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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивные 

игры» имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана для обучающихся 

11-15 лет. Программа является модульной, реализуется в очной форме. 

Программа составлена в соответствии со следующими документами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ;  

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

года № 678-р;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242 «О 

направлении информации» (Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы));  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Устав МБОУ «Кеврольская ОШ №18 имени М.Ф.Теплова». 

Программа разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся и спецификой работы учреждения. 

Актуальность программы 

Игровые виды спорта и, в частности, мини-футбол, баскетбол, волейбол всегда 

были востребованы в детской среде. Это популярные командные игры, способствующие 

развивать не только комплекс физических способностей и навыков, но и личностные 

качества, которые позволят детям легко адаптироваться в быстроменяющемся мире. 

Программа направлена на удовлетворение потребностей детей обучиться начальным 

навыкам данных видов спорта, а также приобрести опыт командного взаимодействия, 

обрести друзей и единомышленников. 

 

Педагогическая целесообразность определена тем, что ориентируется на 

приобщение обучающихся к физической культуре и спорту, применение полученных 

знаний, умений в повседневной деятельности, улучшение образовательного результата, 

создание индивидуального творческого продукта. Благодаря систематическим занятиям 

физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную 

физическую подготовку, а развитие специальных физических качеств помогает развить 

морфофункциональные системы организма обучающихся. 

Возможность использования программы в других образовательных системах. 

Программа реализуется в МБОУ «Кеврольская ОШ №18 имени М.Ф.Теплова». 

 

 Цель программы: 

физическое воспитание и физическое развитие детей посредством обучения 

командно-игровым видам спорта. 

 

Задачи программы: 

Предметные/обучающие:  

- сформировать элементарные представления в области физической культуры и 

спорта; 

- сформировать элементарные представления в области анатомии, физиологии и 

гигиены человека; 



- создать представления о методике организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; 

- обучить техническим элементам и правилам игры; 

- обучить тактическим индивидуальным и командным действиям; 

- обучить приѐмам и методам контроля физической нагрузки; 

 

Метапредметные/развивающие:  

- развить тактические навыки и умения; 

- развить физические и специальные качества; 

- расширить функциональные возможности организма; 

 

Личностные/воспитательные:  

- сформировать организаторские навыки и умения действовать в команде; 

- воспитать чувство ответственности, дисциплинированность; 

- воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в 

свободное время; 

- сформировать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

Отличительные особенности программы 

Программа имеет модульную структуру. Каждый модуль является самостоятельной 

единицей, что позволяет более вариативно организовать образовательный процесс, 

оперативно подстраиваясь под интересы и способности обучающихся. Модули программы 

можно изучать параллельно, последовательность изучения не задана. Обучающемуся 

предоставляется возможность выбора модулей, а значит возможность построения 

индивидуального учебного плана. 

 

Педагогические принципы: 

-  демократизации и гуманизации педагогического процесса; 

- педагогики сотрудничества, деятельностного подхода; 

- интенсификации и оптимизации; 

- соблюдения дидактических правил; 

- расширения межпредметных связей. 

Характеристика обучающихся по программе 

Группа формируется с учетом возрастных психофизических особенностей развития 

и индивидуальных возможностей детей. Группы смешанные: девочки и мальчики 

обучаются вместе. 

Группы формируются из желающих заниматься физической культурой и спортом, 

имеющих основную медицинскую группу здоровья и не имеющих медицинских 

противопоказаний к занятиям физической культурой. 

Данная программа имеет ознакомительный (начальный) уровень освоения знаний 

по командно-игровым видам и помогает обучающимся определиться и выбрать наиболее 

подходящее направление дальнейшей подготовки в мини-футболе, волейболе, баскетболе. 

По программе обучаются дети в возрасте от 11 до 15 лет. Наполняемость групп от 

10 до 15 обучающихся. 

 

Сроки и этапы реализации программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 102 час.   

Программа имеет модульную структуру, каждый модуль из которой имеет 

вариативный характер. Обучающийся может выбрать один любой модуль для освоения, 

либо несколько модулей одновременно. Выбор модуля для обучения обусловлен 

интересами и склонностями обучающегося. Обучение может быть организовано как 

линейно, так и нелинейно.  

1 модуль «Мини-футбол» - 34 часа 

2 модуль «Волейбол» - 34 часа 



3 модуль «Баскетбол» - 34 часа 

 

Формы и режим занятий 

Занятия проводятся 3 раза в неделю. Продолжительность занятий – 1 

академический час. На каждый модуль отводится 1 час в неделю. 

Форма организации деятельности обучающихся – парная, групповая, 

индивидуальная.  

Основными видами организации занятий являются: 

- групповые практические тренировочные занятия; 

- групповые теоретические; 

- просмотр обучающего видеоконтента; 

- контрольные занятия; 

- открытые занятия; 

- участие в различных спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях. 

 

Ожидаемые результаты и форма их проверки 

Предметные/обучающие: 

Должен знать: 

- начальные знания истории развития видов спорта в России; 

- базовые основы здорового образа жизни, гигиены, анатомии и физиологии 

человека; 

- причины травматизма и правила безопасности во время занятий; 

- правила игры командных видов спорта 

- технические приемы игры 

- общие правила соревнований по командно-игровым видам спорта; 

Должен уметь: 

- технически правильно выполнять элементы и приемы игры 

- играть с соблюдением основных правил; 

- участвовать в соревновательной деятельности 

 

Метапредметные/развивающие: 

Познавательные УУД: 

- работа с информацией 

- сравнивает, анализирует, классифицирует и систематизирует по нескольким 

основаниям и признакам виды спорта 

- определяет по схемам и знакам направленность действий игроков команды 

- определяет по знакам судьи правильность действий игроков команды 

Коммуникативные УУД: 

- умеет слушать и слышать игроков своей команды и судьи 

- взаимодействует по правилам игры в команде 

Регулятивные УУД: 

- ставит цель при игре 

- планирует свою индивидуальную деятельность во время игры 

- находит и корректирует недочеты и ошибки в игре с помощью педагога 

- выполнять требования по общей физической подготовке в соответствии с возрастом; 

- выполнять требования по специальной 

- физической подготовке в соответствии с возрастом; 

- организует деятельность игроков команды по ОФП с помощью педагога 

 

Личностные/воспитательные: 

- чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; 

- чувство ответственности, уважения, дисциплинированности, активности, 

самостоятельности, инициативности и творчества; 

- смелость, стойкость, решительность, выдержку, мужество; 



- культуру здорового и безопасного образа жизни при проведении занятий и в 

повседневной жизни; 

- культуру поведения болельщика во время просмотра игр 

 

Формы проверки: 

-педагогическое наблюдение за процессом выполнения упражнения 

-совместный анализ (педагог и ребенок) выполнения упражнения  

-опрос  

-участие в соревнованиях различного уровня 

- контрольные нормативы 

 

 

 

Формы контроля и подведения итогов реализации программы 

 Итоговая аттестация по программе проводится согласно «Положению об итоговой 

аттестации МБОУ «Кеврольская ОШ №18 имени М.Ф.Теплова»  

 1. Показатель: Теоретические знания 

 Критерии: 

- Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям 

- Осмысленность и правильность использования специальной терминологии 

 Методы диагностики: контрольный опрос 

 

 2. Показатель: Практические умения и навыки 

 Критерии: 

- Соответствие практических умений и навыков программным требованиям. 

- Владение специальным оборудованием 

 Методы диагностики: контрольное задание 

 

 3. Показатель: Личностные качества 

 Критерии:  

- Соответствие принятым в обществе правилам, традициям (знание норм -отношение к 

этим нормам – опыт поведения) 

 Методы диагностики: педагогическое наблюдение, анализ участия в различных 

мероприятия, акциях, проектах. 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название модуля 1 год 

1 «Мини-футбол» 34 

2 «Волейбол» 34 

3 «Баскетбол» 34 

  Итого: 102 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел 

подготовки 

Модули Формы 

аттестации/ко

нтроля 
мини-

футбол 

баскетбол волейбол 

1 Теоретическая подготовка 2 2 2 опрос 

2 Общая физическая 

подготовка 

10 10 10 наблюдение 

3 Специальная 8 8 8 наблюдение 



физическая подготовка 

4 Техническая подготовка 6 6 6 наблюдение 

5 Тактическая подготовка 4 4 4 наблюдение 

6 Контрольные испытания, 

аттестация, тестирование, 

участие  в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях (оценка 

подготовленности 

обучающихся). 

4 4 4 анализ 

выполнения 

  34 34 34  

  102  

 

 

Содержание программы 

 

1.Теоретическая подготовка 

Правила поведения и техника безопасности на тренировочных занятиях и вне их. 

Инвентарь и оборудование мест занятий. Физическая культура и спорт в России. История 

развития видов спорта. Особенности видов спорта. Строение и функции организма 

человека. Физические упражнения и их влияние на организм. Основы личной и 

спортивной гигиены. Закаливание. Способы саморегуляции и самоконтроля. Режим дня и 

питание занимающегося физической культурой и спортом. Основы техники вида спорта. 

Основные правила соревнований. 

 

2. Общая физическая подготовка 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по 

строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение 

скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в 

основной стойке, на коленях, сидя, лежа) – сгибание и разгибание рук, вращения, махи, 

отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во 

время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных 

исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание 

и разгибание ног; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны 

туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и 

согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в 

положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из 

исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих 

движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 

скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 

амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в   упоре, приседания на одной и   двух ногах. 

Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. 



Лазанье по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на 

гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100м 

со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за 

лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать 

партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой 

амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения 

ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной 

вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями 

предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание. 

Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения руки ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в 

стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. 

Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на 

гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках. Жонглирование 

двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. 

Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, перепрыгиванием, 

кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов 

одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-

футбол, в теннис, волейбол, бадминтон. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух 

ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. 

Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с 

отягощениями с предельной интенсивностью. 

Игры с отягощениями. Эстафеты, комбинированные сбегом, прыжками, 

метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые упражнения с 

гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный 

на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. 

Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин. до 1 ч. (для разных возрастных 

групп). 

 

3. Специально-физическая подготовка 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на 

отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной 

вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за 

овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и 

со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). 

Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 

Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). 

Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве 

прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50м). Прыжки на 

одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой 

ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте черед предмет и продвигаясь 

вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, 

гантели. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и 



левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на 

месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает 

партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, 

сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми 

эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором 

(резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с 

гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и 

объема (теннисного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5кг) 

на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. 

Игра в городки. Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с 

места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, на точность попадания в цель. 

Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Бросок 

мяча в прыжке с разбега, отталкиваясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в 

прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу и на столе, в 

ворота. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе и беге, после поворота, кувырков падения. Ловля мяча после кувырка с 

попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 

появившуюся цель. Броски мяча в стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены 

после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. 

Прыжки вперед и вверх с мостика с выполнением различных действий с мячом и 

без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). 

Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по 

скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и 

левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием 

мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, 

передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой 

шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на 

разметки, ставя ступни точно у линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. 

Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между 

ними 2-3 м. Упражнения для развития специальной выносливости. 

Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических 

упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и 

отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты 

к нападению и обратно. Круговая тренировка. 

 

4. Техническая подготовка 

Баскетбол. 

Стойки и перемещения. Остановки баскетболиста. Стойки игрока. Перемещение в 

стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники 

передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Передачи мяча. Ловля мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и 

одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника, с пассивным 

сопротивлением защитника. 

Ведение мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в 

движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без 

сопротивления и с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой. 

 Броски в кольцо. Броски одной и двумя руками с места, в движении (после 

ведения, после ловли) и в прыжке с противодействием. Максимальное расстояние до 

корзины 4,80 метра. 

 

Волейбол. 



Техника передачи. Передача мяча в двойках, тройках, через сетку, в заданную 

часть площадки. Комбинации из освоенных элементов. 

Верхняя прямая подача. 

Техника приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: прием, 

передача, блокирование. 

 

Мини-футбол. 

 Удар по мячу. Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) 

попадания мячом в цель. 

Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную 

(полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) мишень в вертикальную (полоса 

шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Ведение мяча по 

прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления 

защитника, с пассивным и активным сопротивлением защитника. ведущей и не ведущей 

ногой. Ложные движения. 

 Техника игры вратаря. 

 

 

5. Тактическая подготовка 

Баскетбол. 

Игра в защите. Выравнивание и выбивание мяча. Перехват мяча. Комбинация из 

освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 

Игра в нападении. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) с 

изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1). Взаимодействие двух 

игроков «отдай мяч и выйди». Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, 

ведение, бросок. 

 

Волейбол. 

Игра в защите. Индивидуальные действия игроков в зависимости от позиции 

игрока на площадке. Прием мяча, отраженного сеткой. Одиночное блокирование и 

страховка. 

Игра в нападении. Индивидуальные тактические действия в нападении. Прямой 

нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Индивидуальные действия 

игроков в зависимости от позиции игрока на площадке. 

 

Мини-футбол. 

Тактика нападения. Групповые действия. Командные действия.  

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Комбинация с 

участием вратаря. 

Тактика вратаря.  

 

 

6. Контрольные испытания, аттестация, тестирование, участие в 

физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях (оценка 

подготовленности обучающихся). 

Тестирование. Тестирование уровня развития двигательных способностей, уровня 

сформированности технических умений и навыков. 

Игра по правилам. Участие в школьных соревнованиях. 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 

Содержание 

занятий 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Всего 

1. Теоретическая 

подготовка: 

1 1 1 1  1  1  6 

- техника 

безопасности на 

занятиях; 

0,2 0,2 0,2 0,2  0,2  0,2   

- история 

развития (мини-

футбола; 

волейбола, 

баскетбола); 

0,2 0,2 0,2 0,2  0,2  0,2   

- правила 

гигиены; 

0,2 0,2 0,2 0,2  0,2  0,2   

- особенности 

выполнения 

упражнений; 

0,2 0,2 0,2 0,2  0,2  0,2   

- правила игры 

(мини-футбол; 

волейбол; 

баскетбол) 

0,2 0,2 0,2 0,2  0,2  0,2   

2. ОФП: 3 3 3 3 3 3 4 4 4 30 

- 

общеразвивающи

е упражнения; 

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8  

- упражнения на 

развитие силы; 

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8  

-упражнения на 

развитие 

координации; 

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8  

- упражнения на 

развитие 

скорости; 

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8  

- упражнения на 

развитие 

выносливости 

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8  

3.СФП: 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 

- скоростно-

силовые 

упражнения; 

1 1 1 1 1 1 0,1 0,5 0,5  

- упражнения на 

скоростную 

выносливость; 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,1 0,5  

- упражнения на 

развитие общей 

выносливости; 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,1  

4.Техническая 

подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

- удары; (броски) 1 1  1 1  1 1   

- приемы;  1 1  1 1  1 1  

- передачи 1  1 1  1 1  1  

5.Тактическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 2 2 2 1 12 

- техника защиты; 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 0,5  



-техника 

нападения 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 0,5  

6. Контрольные 

испытания, 

аттестация, 

тестирование, 

участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях 

(оценка 

подготовленност

и обучающихся) 

1 1 2 2 0 1 2 1 2 12 

 11 11 12 12 9 12 12 12 11 102 

 

 

Воспитательная деятельность 

 

Цель воспитания обучающихся: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся:  

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний;  

 

Целевые ориентиры воспитания (ожидаемые результаты): 

-понимание ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; 

-формирование навыков безопасного поведения; 

-формирование культуры самоконтроля своего физического состояния; 

-формирование стремления к соблюдению норм спортивной этики; 

-воспитание уважения к старшим, наставникам; 

-формирование дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; 

-осознание ценности физической культуры, эстетики спорта; 

-развитие интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и 

мирового спорта и спортивных достижений; 

-формирование стремления к командному взаимодействию, к общей победе. 

 

 

Формы и методы воспитания 

Формы проведения воспитательных мероприятий: праздник, экскурсия, 

соревнование, конкурс, игра, участие в социальных проектах, в экологических, 

патриотических, трудовых акциях, профориентационной деятельности. 

Методы воспитательного воздействия: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 



упражнений (приучения); методы одобрения, стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 

Анализ результатов воспитания  
Анализ результативности воспитательной деятельности в процессе реализации 

программы осуществляется согласно «Положению об итоговой аттестации МБОУ 

«Кеврольская ОШ №18 имени М.Ф.Теплова» следующими методами:  

-педагогическое наблюдение (оценивается поведение и личностное отношение 

детей к различным ситуациям и мероприятиям, общение и отношения детей друг с другом, 

в коллективе, отношения с педагогом и др.); 

-анализ участия в различных мероприятия, акциях, проектах (оценивается умение 

применять имеющиеся знания норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество, личностные результаты освоения программы и 

личностные качества каждого ребѐнка, результаты социокультурного опыта) 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия,  

форма проведения 

Срок  

проведен

ия 

Уровень 

1 Районный конкурс детского творчества по 

безопасности дорожного движения «Дорожный 

калейдоскоп» 

октябрь муниципальный 

2 Мероприятие по профориентации. Экскурсия в 

учреждение. 

ноябрь детское 

объединение 

3 Игровая программа к Новому году декабрь детское 

объединение 

4 Выездная экскурсия январь детское 

объединение 

5 Игровая программа, посвященная Дню защитника 

Отечества 

февраль 

 

детское 

объединение 

6 Мероприятие, посвященное Международному 

женскому дню. 

март детское 

объединение 

7 Патриотическая акция к Дню Победы май образовательная 

организация 

 

 

 

Условия реализации программы  
 Материально-техническое обеспечение: 

-спортивный зал, площадь которого должна быть не менее 4м2 на одного обучающегося, 

высота потолка должна составлять не менее 6 м; 

-комната для переодевания; 

-стойки для обводки; 

-малые ворота; 

-ворота для мини-футбола; 

-скакалки; 

-мячи мини-футбольные № 4, 5; 

-баскетбольные щиты (малые); 

-баскетбольные щиты (стандартные); 



-мячи баскетбольные №5, №6, №7; 

-волейбольные стойки регулирующиеся; 

-волейбольная сетка; 

-мячи волейбольные; 

-сетка для мячей; 

-комплект фишек; 

-рулетка 3 м.- 1шт.; 

-секундомер; 

-свисток.  

 Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования 

 Формы реализации: очная, без использования дистанционных технологий, без 

использования сетевой формы.   

 

Список информационных ресурсов. 

Литература для обучающихся: 

1. Гамова Е.А. GAMEOVER.Волейбол продолжается. – М.: Эксмо, 2017 

2. Рудницкая А., Андрианов Н.А. Книга тренеров NBA. Техники, тактики и 

тренерские стратегии от гениев баскетбола. – М.: Эксмо, 2017 

3. Янцева Л.И. Мини-энциклопедия о большой игре. – М.: Центрполиграф, 

2018 

Литература для педагога: 

1. Губа В. Теория и методика мини-футбола (футзала). Учебник – М.: Спорт, 

2016 

2. Рыцарев В.В. Волейбол. Теория и практика. – М.: Спорт, 2016 

3. Булыкина Л.В., Губа В.П. Волейбол. Учебник. – М.: Советский спорт, 2020 

4. Буйлова Л.А., Ежова А.В. Организация и проведение занятий по баскетболу 

со студентами вузов: учебное пособие. – Воронеж: ВГИФК, 2019 
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